Mau kinh von cuc cé dung la dau hiéu bénh
ly bat thuong? nguyén nhan & phuong phap
khac phuc

Mau kinh vén cuc 1a mot tinh trang ma nhiéu chi em gap phai trong chu ky kinh nguyét. Liéu day c6

ding la dau hiéu khac thuong? Hay cung Pharmacity tim hiéu nguyén nhan & mot s6 phuong phap
khac phuc hitu hiéu trong ndi dung sau day.

Dau hiéu mau kinh von cuc la binh thuwong hay khac thuong?

Trong giai doan hanh kinh, chac nich khéng it chi em nhan ra méu kinh ra nhiéu von cuc. Tuy vy,
tinh trang nay duoc coi la binh thuong nhung cling la khac thuong.

Mau kinh vén cuc c6 thé la dau hiéu sinh 1y binh thuong

Thuc ra, méau kinh vén cuc mau den cé thé 1a mét phan clia chu ky kinh nguyét binh thuong & khong
phai Iic nao cling dang lo ngai. Vi nhu:

e Vi si thay d6i trong chu ky kinh nguyét: Khi chu ky kinh nguyét clia ban cé sy thay déi, nhw
trong giai doan dau day thi, sau sinh, hoac tién méan kinh, viéc nhin thdy méu kinh vén cuc la
diéu binh thuong.

e Mau kinh ngay dau & ngay cudi: binh thuong dau ngay cé kinh nguyét khi mau ra nhiéu, hodc
cudi ky khi mau dang gidm, cé thé thay mau vén cuc.

o Kinh nguyét bi réi loan: Thuong vao mot sé ngay dau ctia chu ky, méu cé thé vén cuc do sy
thay déi hormon & su co bop cua da con. Pac biét néu nhu ban c kinh nguyét bi réi loan, mau
von cuc cé thé nhin thdy nhw mét phan cua sy diéu hoa.

Mau kinh vén cuc c6 thé la dau hiéu viéem nhiém phu khoa

Tuy vay, khi mau kinh vén cuc nhin thdy két hop véi cdc ddu hiéu khac, day c6 thé 1a dau hiéu cla
mot s6 cau hoi sttc khde co thé can duoc luu tAm:



e Dau bung dit doi két hop voi méu kinh von cuc: dau bung dit di két hop v6i méu kinh von cuc
c6 thé chi ra cac cau hoi nhw bénh u xo ¢6 tt cung hoac ndi mac tir cung xam nhép sau.

o Kinh nguyét bi réi loan: kinh nguyét bi réi loan két hop véi méau kinh vén cuc cé thé lién quan
dén réi loan hormon hodc cac cau hoi sttc khoe co thé khéc.

» Méu kinh bi vén cuc tiép dién thoi gian kéo dai, hang ngay: Pay c6 thé 1a dau hiéu khac thuong
lién quan téi khd nang sinh san nén kiém tra ngay.

e Mau kinh vén cuc két hop v6i dau hiéu khac: néu nhw ban thady mau von cuc két hop vdi cac
ddu hiéu nhw xung huyét khac thuwong, mau kinh cé mui tanh gay nén bitt ritt, mau mau kinh
nhét dinh, lwong méu bi vén cuc nhiéu hay mét méi hodc sét thi day c6 thé la ddu hiéu cla
bénh 1y can di khdm béc si dé duoc tw van.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-co-mau-nau-den-la-benh-qi

Nit giéi nén lam gi khi nhin thay mau kinh mau den va dong
cuc?

Truong hop nhin thay hién trang méu kinh mau den bi von cuc, day cé thé 1a dau hiéu ctia nhiéu cau
hai stc khoe co thé khac nhau. Néu nhw nay, chi em nén:

e Theo doi cac dau hiéu két hop vdi: chi em nén quan sat cac dau hiéu két hop v6i mau kinh mau
den bi von cuc, vi nhw dau bung, mét moéi, hodc xung huyét ngoai ky kinh dé nhéan biét dé la
hién trang khac thuong hay binh thuong.

« Coi xét su thay déi trong chu ky kinh nguyét: coi xét cac thay déi trong chu ky kinh nguyét cla
ban dé dinh vi xem tinh trang mau kinh von cuc mau den cé ding la su thay doi tam thoi hay
kéo dai. Chadng han néu nhw ban vira khéi dau stt dung thudc ngtra thai hodc thay déi ché do
an, tinh trang mau den vén cuc c6 thé 1a phan ng tam thoi cta co thé.

o Diéu hoa ché do sinh hoat: nd luc gidm cang thang, stress, gitt gin giac nga tron giac dé giap
co thé hoi phuc nhanh chéng.

e Chat dinh duéng hop ly: b6 sung céc chat dinh dudéng nhw sét, vitamin K, vitamin C & acid
folic. Sat giup kich thich san xuat hong cau & nang cao tin cdy méu, trong lic céac vitamin &
acid folic ¢ vai tro cap thiét trong luc dong mau & tai tao mo.

e Tham kham thay thuéc chuyén khoa néu nhw can: néu nhw méau kinh mau den von cuc két hop
v6i cdc dau hiéu nghiém trong hoac kéo dai, hay tham thay thudc chuyén khoa dé duwoc phdng
doén & chira tri ngay tur giai doan dau.

Tém lai, néu nhw mau kinh vén cuc mau den chi nhin thdy thinh thoang & khong két hop véi cac dau
hiéu nghiém trong khéac, thuong chi em khong nguy hi€m khong kiém soat. Tuy vy, néu nhw hién
trang nay kéo dai, két hop véi cac dau hiéu khac thuong hodc lam ban c6 cam giac hoang mang, hay
di khdm béc si dé duoc phong doan & chita tri ngay tir giai doan dau. Pimg ngai ngan tim kiém su ho
tro y t€ dé che chd kha nang sinh san ctia minh nhé.

Kham phu khoa & dau tot
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Phong kham Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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